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Ghidul meniului 

Popcorn 
Pâine 

Acoperire 

Pentru a opera

1. Rotiți butonul pentru a seta timpul

2. Deschideți ușa pentru a întrerupe prepararea 

Brânză 
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STIMAȚI UTILIZATORI, 

Vă mulțumim pentru achiziționarea cuptorului cu microunde FORGAST. 
Pentru a asigura siguranța și funcționarea corectă a aparatului, vă rugăm să citiți cu atenție acest manual înainte de prima utiliza-
re. Produsele noastre sunt modificate și îmbunătățite pentru a asigura funcționarea fără defecțiuni și siguranța utilizatorului. 

Instrucțiunile trebuie păstrate într-un loc sigur și accesibil personalului. În calitate de producător, ne rezervăm dreptul de a efec-
tua modificări în parametri și soluțiile tehnice cu scopul îmbunătățirii continue a calității produselor noastre. Informațiile și para-
metrii conținuți în prezenta instrucțiune pot diferi de realitate, însă nu afectează semnificativ utilizarea aparatului. 

Forgast

1. SIGURANȚĂ 

1. La livrarea aparatului, este obligatoriu să se verifice starea acestuia privind completitudinea și eventualele daune de transport. 

În cazul constatării unor neconformități sau deteriorări, vă rugăm să procedați conform prevederilor Condițiilor Generale de Garanție prezen-
tate în această instrucțiune de utilizare. În niciun caz aparatul nu trebuie utilizat dacă este deteriorat în timpul transportului. Acest lucru poate
provoca vătămări corporale, deteriorarea aparatului sau pierderi materiale pentru care producătorul nu își asumă responsabilitatea. 

2. Nerespectarea condițiilor de exploatare și siguranță descrise poate conduce la vătămări corporale grave sau alte pierderi. 

3. Aparatul trebuie utilizat în condițiile prevăzute în instrucțiuni și în conformitate cu destinația pentru care a fost proiectat și fabricat. 

4. În timpul utilizării aparatului, acesta trebuie protejat împotriva contactului cu apa. Aceasta se aplică și tuturor conexiunilor electrice.
În cazul contactului aparatului cu apa, acesta trebuie oprit din funcționare prin deconectarea de la sursa de alimentare și supus verificării 
de către un service autorizat Forgast. Nerespectarea acestei proceduri poate provoca electrocutare și risc de viață.

5. Nu deschideți niciodată singur carcasa aparatului. Toate orificiile de ventilație trebuie să rămână neobstrucționate pentru a asigura ră-
cirea corespunzătoare a aparatului. Nu introduceți în orificiile aparatului niciun element care nu face parte din echipamentul standard sau 
opțional.

6. Mufa cablului de alimentare trebuie manevrată cu mâna uscată. La deconectare, mufa trebuie apucată de mufă, niciodată de cablul de alimentare. 

Trebuie verificată starea mufei și a cablului de alimentare. În cazul constatării unor defecțiuni sau funcționări necorespunzătoare, aparatul trebuie 

oprit din funcționare și trebuie contactat un service autorizat Forgast. 

7. În cazul răsturnării sau căderii aparatului, înainte de a continua exploatarea, trebuie efectuată o verificare sau reparație de către 
service-ul autorizat Forgast. Încercările de reparație pe cont propriu sunt strict interzise, deoarece pot pune viața în pericol. 
Este interzisă efectuarea oricăror modificări constructive sau modificări ale aparatului. 

8. În cazul constatării unor defecte ale cablului de alimentare sau ale ștecherului, acestea trebuie înlocuite obligatoriu. Cablul de alimentare tre-

buie protejat de contactul cu elemente fierbinți sau tăioase ale echipamentului, cu flacăra sau cu alte obiecte. Cablul trebuie protejat împotriva 

tracțiunii accidentale sau împiedicării.

ATENȚIE!
Conectarea, adaptarea sau repararea instalației electrice existente trebuie încredințată unei persoane care cunoaște conținutul 
instrucțiunilor aparatului, este corespunzător instruită și deține autorizațiile necesare. 



9. Este necesar să monitorizați în mod constant funcționarea aparatului, iar în cazul constatării unor nereguli în funcționare, vă rugăm să consultați

, în primul rând, informațiile conținute în această instrucțiune. În cazul în care aparatul nu poate fi pornit sau nu atinge parametrii corespunzători 

de funcționare, vă rugăm să contactați service-ul autorizat Forgast. 

10. Persoanele minore, cele cu deficiențe locomotorii sau mentale, precum și persoanele fără cunoștințele necesare privind operarea corectă a aparatului pot utiliza

acesta numai sub supravegherea și controlul unei persoane responsabile pentru siguranță.

11. În timpul curățării, întreținerii sau al unei pauze prelungite de funcționare, aparatul trebuie oprit conform instrucțiunilor și scos din priză
.

ATENȚIE!
În cazul în care ștecărul este lăsat în priză, aparatul rămâne alimentat permanent. Trebuie să se asigure un acces facil la ștecăr 
și la priza de curent. Aceasta va permite deconectarea simplă a aparatului și întreruperea rapidă a alimentării în cazul unei de-
fecțiuni grave.

ATENȚIE!
Nerespectarea punctelor menționate anterior poate provoca vătămări corporale grave, pericol de viață, deteriorarea aparatului
sau pierderi materiale semnificative pentru care producătorul nu își asumă responsabilitatea. Nerespectarea punctelor mențio-
nate anterior poate duce la pierderea garanției.

2. DESTINAȚIA UTILIZĂRII 

Cuptorul cu microunde marca Forgast a fost proiectat pentru încălzire rapidă și eficientă, preparare și decongelare (doar versiunea electro-
nică) a alimentelor. Aparatul este ideal pentru utilizare în localuri gastronomice precum restaurante, baruri, hoteluri sau puncte de alimen-
tație colectivă.
Este destinat exclusiv preparării termice a produselor alimentare plasate în vase adecvate, aprobate pentru utilizarea în cuptoare cu micro-
unde. 

Aparatul nu trebuie utilizat pentru: 
• uscare de țesături, prosoape sau bureți,
• încălzirea substanțelor chimice, lichidelor tehnice sau a substanțelor inflamabile, 
• scopuri altele decât cele culinare. 

Producătorul nu își asumă responsabilitatea pentru daunele rezultate din utilizarea aparatului neconform destinației sale. 
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1 Sfaturi culinare 

2 Butonul timer-ului 

1 Afișaj 

2 Buton pentru putere 

3 Buton pentru timpul de funcționare 

4 Buton pentru porție dublă 

PANOU DE CONTROL FG09903 PANOU DE CONTROL FG09904 

3. CONSTRUCȚIA APARATULUI 

Cuptorul cu microunde Forgast este disponibil în două variante: cu control manual și electronic. A fost proiectat pentru utilizare intensivă 
în condiții de bucătărie profesională. Carcasa sa robustă, rezistentă la coroziune, este realizată integral din oțel inoxidabil, asigurând dura-
bilitate, întreținere facilă și un aspect estetic adaptat mediului gastronomic. 
Interiorul camerei, realizat integral din oțel inoxidabil, este lipsit de farfuria rotativă, ceea ce permite o utilizare mai eficientă a spațiului de
lucru, facilitează întreținerea curățeniei și crește rezistența aparatului la utilizarea intensă. Iluminarea fixă a interiorului, prin intermediul 
unui bec cu filament, asigură o vizibilitate bună a preparatelor pe parcursul funcționării aparatului. 

Modelul FG09903 este echipat cu un control clasic, intuitiv, printr-un buton rotativ cu scară clară, care permite selectarea rapidă a duratei
de funcționare fără necesitatea programării. Această soluție este dedicată utilizatorilor care preferă operarea directă, manuală.
Datorită butonului mare, timpul poate fi setat cu o precizie de 15 secunde – rapid, comod și fiabil.

Modelul FG09904 este echipat cu un panou membranar modern, cu butoane tactile funcționale, oferind acces la cinci niveluri de putere, 
funcția de dezghețare și programarea a până la trei etape de gătit. Utilizatorul poate selecta timpi predefiniți folosind tastatura numerică 
sau poate introduce manual timpul de funcționare. Este, de asemenea, echipat cu funcția porție dublă (X2), care prelungește automat timpul
de lucru, precum și cu funcția de oprire rapidă și reluare, utilă în condiții de utilizare intensă.
Afișajul LED clar permite controlul precis al parametrilor și monitorizarea eficientă a întregului proces. 
Ambele modele combină durabilitatea, funcționalitatea și ușurința în utilizare, oferind utilizatorului fiabilitate și flexibilitate adaptate nevoilor
gastronomiei moderne. 

5 Butonul Oprire / Anulare 

6 Butonul Pornire 

7 Butonul programelor 

Ghidul meniului 

Pâine 

Cafea 

Brânză Hamburger 

Pentru a opera: 

1: Rotiți butonul pentru a seta timpul. 

2. Deschideți ușa pentru a întrerupe gătitul. 

Țineți apăsat 

Decongelare 

Mediu 

Mediu - Înalt 

Înregistrare 
Timp 

Oprire 

ÎNCEPUT 
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MODEL FG09903 FG09904

Alimentare 230 V/50 Hz 230 V/50 Hz

Putere 1500 W 1500 W

Putere cu microunde 1000 W 1000 W

Dimensiuni exterioare 511 x 432 x 311 mm 511 x 432 x 311 mm

Dimensiuni interioare 327 x 346 x 200 mm 327 x 346 x 200 mm

Greutate 14,7 kg 14,7 kg

Comandă Manuală Electronică 

Cronometru Până la 6 minute Până la 60 de minute 

Funcție de dezghețare Nu Da 

4. DATE TEHNICE

5. TRANSPORT ȘI DEPOZITARE 

La primirea aparatului, verificați imediat dacă acesta este complet și dacă nu a fost deteriorat în timpul transportului. În timpul transportului
, manipulați aparatul cu grijă și evitați șocurile.
Aparatul ambalat nu trebuie depozitat în aer liber. Depozitați-l într-o încăpere ventilată, cu o atmosferă care să nu provoace coroziune. Nu 
întoarceți aparatul contrar indicațiilor de pe ambalaj. 
Ambalajul trebuie să rămână sigilat în mod original până la începerea instalării aparatului. Pe durata depozitării, este obligatorie respectarea
marcajelor de pe ambalaj care indică poziția aparatului, modul de așezare și condițiile de depozitare. 

6. INSTALARE 

Înainte de utilizare, trebuie să îndepărtați toate elementele de ambalare, protecțiile de transport și foliile de protecție de pe aparat și acce-
soriile acestuia. Este interzisă îndepărtarea plăcuței cu datele tehnice sau a etichetelor de avertizare aplicate pe aparat. 

• Aparatul trebuie poziționat pe o suprafață stabilă și orizontală, cu capacitatea de susținere adecvată, pentru a asigura utilizarea în condiții de siguranță.

• Cuptorul cu microunde este destinat exclusiv utilizării pe blat (tip independent). Nu trebuie încorporat.

• Pentru a asigura o ventilație corespunzătoare și pentru a evita supraîncălzirea:
• mențineți o distanță de cel puțin 10 cm față de peretele din spate și de părțile laterale ale aparatului; unul dintre lateralele 

cuptorului trebuie să fie complet liber (în modelul FG09903, partea stângă trebuie să fie liberă),
• asigurați o zonă liberă de cel puțin 30 cm deasupra aparatului, 
• nu blocați orificiile de ventilație, atât cele din carcasă, cât și cele din interiorul cavității,
• nu demontați picioarele aparatului – acestea asigură o circulație corectă a aerului. 

• Nu trebuie să așezați aparatul: 
• în apropierea focului deschis, a sobelor de încălzire sau a altor surse de căldură,
• în locuri cu expunere intensă la soare sau cu umiditate ridicată (peste 70%),
• pe suprafețe inflamabile. 
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• Aparatul trebuie amplasat într-un loc care să asigure acces facil la priza electrică, pentru a putea fi deconectat rapid în caz de de-
fecțiune.

• Este interzisă utilizarea prelungitoarelor sau prizelor multiple. Aparatul trebuie conectat direct la o priză de rețea cu tensiunea și frec-
vența specificate pe placa de identificare. 

• Circuitul de alimentare trebuie protejat cu un siguranță de 16 A și cu un întrerupător diferențial.
• Se recomandă să nu amplasați aparatul în apropierea televizoarelor și a receptoarelor radio, deoarece funcționarea cuptorului cu microunde poate perturba semnalele acestora. 

ATENȚIE!
• Nu utilizați o sursă de alimentare diferită de cea indicată pe plăcuța cu date tehnice. 
• Nu folosiți un întrerupător diferențial care nu respectă normele de siguranță.
• Montajul și întreținerea instalației electrice trebuie efectuate de un service autorizat Forgast sau de persoane cu cali-

ficările necesare. 
• Întrerupătorul diferențial, siguranța și priza de alimentare trebuie instalate în apropierea aparatului. 
• Priza și mufa trebuie să fie funcționale și să asigure o conexiune corectă.

7. UTILIZARE 

ATENȚIE!
• Nu utilizați aparatul în scopuri neconforme cu destinația sa. Aparatul trebuie operat doar de către persoane care au

luat cunoștință cu prezenta instrucțiune.
• Înainte de montare, demontare sau curățare, aparatul trebuie deconectat de la priza de alimentare. 
• Înainte de prima utilizare, aparatul trebuie spălat și uscat cu atenție.
• Se vor utiliza exclusiv accesorii, vase și ambalaje concepute pentru cuptoare cu microunde. 

Vase și materiale – recomandări pentru utilizarea în cuptorul cu microunde 

MATERIAL RECOMANDĂRI 

Vas pentru rumenire (
browning dish) 

A se utiliza conform instrucțiunilor producătorului. Partea inferioară a vasului trebuie să adere uniform la baza ceramică.
Utilizarea necorespunzătoare poate provoca crăparea bazei. 

Borcan de sticlă 
A se utiliza numai borcane marcate ca fiind potrivite pentru utilizarea în cuptorul cu microunde. 
A nu se folosi vase crăpate sau ciobite. 

Sticlă rezistentă la căldură 
A se folosi doar vase rezistente la căldură, fără elemente metalice decorative.
A nu se folosi vase crăpate sau ciobite. 

Pungi pentru copt 
A se utiliza conform instrucțiunilor producătorului. Nu închideți cu agrafe metalice. 
Realizați tăieturi pentru a permite evacuarea aburului. 

Farfurii și pahare 
din hârtie 

Utilizați numai vase marcate ca fiind sigure pentru utilizarea în cuptorul cu microunde. 
Doar pentru încălzire scurtă. Nu lăsați aparatul nesupravegheat.

Prosoape de hârtie 
Folosiți pentru a acoperi preparatele în timpul încălzirii și pentru a absorbi grăsimea.
Doar pe termen scurt și sub supraveghere.

Hârtie pergament Folosiți ca acoperire pentru a preveni stropirea sau pentru împachetarea alimentelor la gătit la abur. 

Materiale plastice 
(plastic)

Utilizați exclusiv recipiente etichetate ca fiind potrivite pentru microunde. Unele recipiente se pot deforma
sub acțiunea căldurii. Pungile tip „boil-in-bag” și plicurile sigilate ermetic trebuie să fie perforate sau tăi-
ate conform indicațiilor producătorului.

Folie de plastic 
(alimentară)

Utilizați exclusiv folie etichetată ca sigură pentru microunde. 
Folosiți pentru a acoperi alimentele, pentru a păstra umiditatea. Nu permiteți contactul foliei cu alimentele. 
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MATERIAL RECOMANDĂRI 

Vas pentru servire 
(ceramică, porțelan)

Utilizați doar vase etichetate ca fiind potrivite pentru microunde. Folosiți-le conform instrucțiunilor producătorului.

Termometre Folosiți exclusiv termometre etichetate ca sigure pentru microunde (de exemplu, pentru carne sau zahăr).

Hârtie cerată Folosiți ca acoperire pentru a preveni stropirea și pentru a reține umezeala. 

MATERIAL AVERTISMENT 

Tavă de aluminiu 
Poate provoca scântei (arc electric), deoarece metalul blochează undele microale. 
Transferați preparatul într-un vas etichetat ca fiind sigur pentru microunde. 

Ambalaj din carton 
cu mâner metalic 

Poate provoca scântei și riscă să provoace incendiu. Nu folosiți.

Vase metalice sau vase
cu finisaj metalic Metalul reflectă microundele, ceea ce poate provoca scântei și deteriorarea aparatului. A nu se utiliza. 

Agrafe și cleme metalice Pot provoca scântei și pot cauza incendiu. A nu se utiliza. 

Pungi de hârtie Pot lua foc în timpul utilizării. A nu se utiliza. 

Polistiren 
(spumă de plastic)

Se poate topi sau contamina conținutul în timpul încălzirii. A nu se utiliza. 

Lemn Se usucă în cuptorul cu microunde și poate crăpa sau despica. A nu se utiliza. 

Materiale de evitat în cuptorul cu microunde 

UTILIZAREA MODELULUI FG09903 

1. Mod standby și economisire a energiei 
• După conectarea aparatului la sursa de alimentare, se aude un semnal sonor unic, iar cuptorul cu microunde intră în modul de economisire a energiei. 

• La finalizarea gătitului, trecerea automată în acest mod are loc de asemenea. 

2. Setarea duratei 
• În modul de veghe, rotiți butonul pentru a seta durata de gătire – între 15 secunde și 6 minute, în pași de câte 15 secunde. 
• Indicațiile culinare de pe panoul de comandă vă ajută să selectați durata adecvată a gătitului.

3. Pornirea gătitului 
• Gătitul începe automat după setarea duratei. 
• Aparatul funcționează exclusiv la putere maximă – nu este posibilă modificarea nivelului acesteia. 

4. Schimbarea timpului în timpul funcționării 
• Pe parcursul procesului de gătire, puteți roti butonul pentru a ajusta timpul.
• Dacă modificarea este mai mică de 5 secunde, nu se va auzi niciun semnal. 
• Pentru modificări mai mari de 5 secunde – se va auzi un semnal sonor unic la fiecare rotire. 

5. Deschiderea ușii în timpul funcționării 
• Deschiderea ușii întrerupe procesul de gătire.
• Afișajul se stinge, iar semnalul sonor nu este emis. 
• După închiderea ușii, trebuie să setați din nou timpul de gătire pentru a relua procesul. 
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6. Oprirea procesului de gătire 
• Setarea butonului pe „0” oprește funcționarea și declanșează cinci semnale sonore. 
• Aragazul revine în modul de așteptare, apoi în modul de economisire a energiei. 

7. Încheierea procesului de gătire 
• După terminarea numărătorii inverse, se emit cinci semnale acustice, iar aparatul trece automat în modul de economisire a energiei. 

FUNCȚIONAREA MODELULUI FG09904 

Sunt disponibile cinci niveluri de putere. 

NIVEL PUTERE AFIȘAJ 

Ridicat (High) 100% PL10

Mediu-ridicat (M. High) 70% PL7

Medie (Med.) 50% PL5

Dezghețare (Defrost) 20% PL2

Menținere (Hold) 0% PL0

OPȚIUNE SETARE DESCRIERE 

1. Semnalul de sfârșit al gătitului 

OP:10 Semnal timp de 3 secunde 

OP:11 Semnal continuu 

OP:12 5 semnale scurte, repetate 

2. Volumul semnalului 

OP:20 Semnal oprit 

OP:21 Volum scăzut 

OP:22 Volum mediu 

OP:23 Nivel ridicat de volum 

3. Semnalul tastelor 
OP:30 Semnalul tastelor dezactivat 

OP:31 Semnalul tastelor activat 

4. Timpul de reacție al tastaturii 

OP:40 15 secunde 

OP:41 30 de secunde 

OP:42 60 de secunde 

OP:43 120 de secunde 

5. Gătire „în fugă” 
OP:50 Funcția dezactivată 

OP:51 Funcția activată 

Opțiuni utilizator – valorile implicite sunt îngroșate 
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OPȚIUNE SETARE DESCRIERE 

6. Resetare prin ușă 
OP:60 Dezactivat 

OP:61 Activat 

7. Timp maxim de gătire 
OP:70 60 minut

OP:71 10 minut

8. Programare manuală 
OP:80 Dezactivate 

OP:81 Activate 

9. Modul numeric 
OP:90 Cifre simple – 10 programe 

OP:91 Cifre duble – 100 programe 

Timpuri prestabilite de gătire 

Dacă nu este specificat altfel în specificaţiile produsului, aragazul va fi livrat cu următoarele setări implicite: 

1. Pornire 
• După conectarea aparatului la sursa de alimentare, pe afișaj va apărea „_ _ _ _”.
• Dacă se apasă butonul „STOP/RESET”, aragazul va trece în modul de așteptare.
• În modul de așteptare nu poate fi apăsat niciun buton. 

2. Modul de așteptare 
• Trecerea în modul de așteptare are loc automat după un interval de timp specificat fără activitate în modul de așteptare – dacă nu este 

apăsat niciun buton şi ușa nu este deschisă şi închisă. Acest timp se setează în opțiunea utilizatorului nr. 4 (timpul de inactivitate al tasta-
turii). 

• În modul așteptare, afișajul rămâne oprit. Aragazul nu execută nicio operațiune.
• Pentru a ieși din modul de repaus și a reveni la modul așteptare, este necesar să deschideți și să închideți ușa.
• ATENȚIE: În modul de repaus, panoul de control este inactiv – butoanele nu pot fi utilizate. 

BUTON TIMP AFIȘAT PUTERE 
FACTOR 
DE GĂTIT 

1 0:10 100% 80%

2 0:20 100% 80%

3 0:30 100% 80%

4 0:45 100% 80%

5 1:00 100% 80%

6 1:30 100% 80%

7 2:00 100% 80%

8 3:00 100% 80%

9 4:00 100% 80%

0 5:00 100% 80%
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3. Mod așteptare 
• Aragazul se află în mod așteptare când este pregătit să înceapă gătitul manual sau utilizarea unui ciclu programat. 

• Deschiderea și închiderea ușii în mod așteptare determină trecerea în mod așteptare.
• În acest mod, pe afișaj apare „0:00”.
• Modul așteptare permite accesul la aproape toate celelalte moduri de funcționare ale aparatului. 

4. Mod ușă deschisă 
• La deschiderea ușii, aparatul trece automat în mod ușă deschisă. În acest mod este posibilă și accesarea modului de programare. 

• În modul ușă deschisă, afișajul este stins, însă ventilatorul și iluminarea interiorului aragazului funcționează.
• După închiderea ușii:

• dacă a fost activată opțiunea utilizatorului „OP:60” și aparatul se afla în timpul unui ciclu de gătit (manual sau programat), aragazul 
trece în mod pauză,

• În celelalte cazuri, conform setării „OP:61” , cuptorul revine în modul de așteptare. Deschiderea și închiderea ușii în această situație 
anulează toate datele referitoare la programul curent manual sau programat. 

5.Mod pauză 
• Acest mod permite utilizatorului să oprească temporar ciclul de gătire pentru a verifica sau a amesteca preparatul. 
• În timpul funcționării în modul gătire manuală sau program de gătit, deschiderea sau închiderea ușii ori apăsarea butonului „STOP/RE-

SET” pune aparatul în mod pauză.
• În mod pauză, afișajul arată timpul rămas de gătire.
• Modul pauză trece automat în modul de așteptare (inactivitate) conform regulilor specificate în opțiunea utilizatorului „OP:4” . Apăsarea

butonului „STOP/RESET” va întrerupe imediat funcționarea și va comuta cuptorul în modul pregătire, în timp ce apăsarea butonului 
„START” va relua funcționarea.

6.Mod de setare a gătitului manual 
• Acest mod permite utilizatorului să introducă manual timpul de gătire și nivelul de putere. 
• În modul pregătire,  apăsarea butonului de timp„Time Entry”de pe tastatură va introduce cuptorul în modul de setare a gătitului manual.
• Pe afișaj apare „00:00” .
• Apăsarea butoanelor pentru nivelul de putere (de exemplu, „Putere Mare”, „Mediu”, „Dezghețare”) afișează nivelul de putere selectat. 

Apăsarea de două ori a aceluiași buton setează puterea la 100% (PL10) . În cazul în care nu se selectează niciun nivel, modul Hold (PL10
) este setat implicit.

• După introducerea datelor, apăsați„ÎNCEPUT”pentru a porni gătitul manual sau „STOP”pentru a reveni în modul de așteptare.

7. Modul de gătit manual 
• Acest modul permite gătirea manuală conform timpului și nivelului de putere prestabilite. 
• După introducerea setărilor în modul de programare manuală,  apăsarea butonului „START”inițiază ciclul de gătire.
• Pe durata gătitului este afișat timpul rămas, iar ventilatorul și iluminatul interior sunt pornite. 
• După finalizarea programului, cuptorul cu microunde trece în modul încheierea ciclului de gătire.
• Apăsarea butonului „STOP” în modul de gătire manuală determină trecerea în mod pauză .

8.Mod încheierea ciclului de gătire 
• După încheierea numărătorii inverse în modul de gătire manuală sau programată, cuptorul cu microunde trece în modul încheierea ciclului de gătire.
• Pe afișaj apare mesajul „End”.
• Dacă a fost selectată opțiunea utilizatorului „OP:11” sau „OP:12”, aragazul va emite un semnal sonor până când utilizatorul confirmă în-

cheierea ciclului – prin deschiderea și închiderea ușii sau prin apăsarea butonului „STOP”.
• Dacă a fost selectat „OP:12”, după un semnal sonor de 3 secunde aragazul va trece automat în mod de așteptare.



9. Mod de gătit cu setări programate 
• Acest mod permite pornirea rapidă a unui ciclu de gătit programat prin apăsarea unui singur buton. În modul de așteptare , apăsarea 

unui buton numeric activează programul atribuit acelui buton. 
• Pe afișaj este afișat timpul total rămas al programului. În cazul gătitului în mai multe etape, se afișează timpul total, nu durata fiecărei 

etape. 
• Dacă programul selectat depășește timpul maxim permis setat în opțiunea 7 a utilizatorului , cuptorul va emite de trei ori un semnal 

sonor scurt, iar pe afișaj va apărea „00:00” – ceea ce înseamnă că programul nu poate fi pornit. 
• La finalizarea programului, cuptorul trece în mod încheierea ciclului de gătire.
• Dacă în acest mod se apasă butonul corespunzător, cuptorul trece în modul de pauză.

10. Gătire „în fugă” 
• Acest mod permite începerea unui nou ciclu de gătire chiar dacă cuptorul funcționează deja sau este în modul de pauză.
• Dacă a fost selectată opțiunea utilizatorului „OP:51” , în timpul funcționării sau pauzei se poate apăsa butonul digital al programului 

pentru a porni automat programul asociat.
• Apăsarea butonului „STOP” în acest mod va determina, de asemenea, trecerea înmodul de pauză.
• Pe afișaj apare timpul rămas de gătire.
• La încheierea gătitului, cuptorul trece în modul de finalizare a ciclului.

11. Modul de programare 
• Acest mod permite atribuirea timpilor de gătire și nivelurilor de putere butoanelor de selecție rapidă.
• După deschiderea ușii, apăsați și mențineți apăsat butonul „1” timp de 5 secunde – cuptorul va emite un semnal sonor și va intra în mo-

dul de programare.
• Pe afișaj va apărea mesajul „ProG”.
• Apăsați butonul de timp„TIMP/INTRARE”– pe afișaj va apărea timpul anterior memorat, care poate fi modificat prin introducerea unuia nou.
• Apăsați unul dintre butoanele de putere ( „HOLD/0%”, „DEFROST/20%”, „MEDIUM/50%” sau „MED.HI/70%” ) – pe afișaj va apărea 

nivelul de putere selectat. Dacă același buton este apăsat din nou, puterea se va schimba la 100% (PL10) . Dacă nu este selectată nicio 
putere, aceasta va fi setată implicit la 100% (PL10) .

• Pentru a modifica coeficientul de gătire: după apăsarea butonului „X2” afișajul va afișa „CF:XX” . Valoarea implicită este 80% , adică
„CF:80” . Pentru a seta o altă valoare, apăsați butonul numeric corespunzător.

• După setarea timpului și a puterii, apăsați butonul „START”– programul va fi salvat.  După salvare, pe afișaj va apărea din nou „ProG”.
• Dacă timpul setat depășește limita maximă stabilită de utilizator în opțiunea 7 , apăsarea butonului de salvare va genera un semnal sonor

triplu, iar pe afișaj va apărea „00:00” – ceea ce înseamnă că timpul nu a fost acceptat. După scurt timp, afișajul va reveni la „ProG” ,
iar setările anterioare nu vor fi modificate. 

• După închiderea ușii, aragazul va reveni în modul de așteptare. Dacă în timpul programării este apăsat butonul „STOP/RESET”, aragazul
va trece în modul cu ușa deschisă . Datele nesalvate vor fi pierdute. Dacă un program a fost salvat ca procedură de memorie, este sufi-
cient să apăsați butonul numeric corespunzător pentru a-l porni. În cazul lipsei unui program atribuit, apăsarea butonului numeric va 
genera un semnal sonor, iar dispozitivul nu va reacționa.

Exemplu: Program cu puterea PL7 și timpul de gătire de 1 minute și 25 de secunde. 
• Pasul 1: În stare de așteptare, țineți apăsat butonul „1” timp de 5  secunde – pe afișaj va apărea „ProG”.
• Pasul 2:  Apăsați butonul „3” – programul va fi salvat sub acest număr .
• Pasul 3:  Apăsați butonul de setare a timpului„TIMP/INTRARE”– afișajul va indica „0:00”.
• Pasul 4: Apăsați successiv „1” , „2” și „5” pentru a seta timpul 1:25 . 
• Pasul 5:  Apăsați butonul de putere„MED-HI/70%”– va apărea „PL7”.  Configurarea este finalizată .
• Pasul 6: Apăsați„ÎNCEPUT” pentru a salva .  La următoarea utilizare ,  apăsați doar „3” pentru a porni acest program.
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ATENȚIE:
• După întreruperea alimentării, programele salvate vor rămâne în memorie. 
• Pentru a reseta programul, repetați pașii de mai sus. 
• Dacă la final se apasă butonul „STOP” în locul salvării, aragazul va reveni în modul de așteptare, iar setările nu vor fi 

salvate.

12. Gătirea porției duble 
• Prin utilizarea butonului „X2”puteți seta cu ușurință timpul de gătire pentru două porții ale aceluiași fel de mâncare.
• În modul de așteptare, apăsați butonul „X2” și apoi, în termen de 5 secunde, selectați butonul numeric de la 0 la 9 – aragazul va începe

gătitul cu timpul atribuit porției duble. 
• La apăsarea butonului „X2”, pe afișaj va apărea „doub”. După apăsarea unui buton numeric, cuptorul va afișa timpul de gătire ajustat pentru 

o cantitate dublă. Exemplu: butonul „5” corespunde unui timp de 1 minut. La apăsarea butonului „X2”, timpul va fi recalculat după formula: 

1:00 × (1 + 0,8) = 1:48.

• La finalizarea programului, cuptorul va trece în modul de terminare a gătitului.

ATENȚIE:
Această funcție nu este activă în modul programelor salvate.

13.Programarea gătitului pe mai multe etape 
• Acest mod permite prepararea alimentelor în mai multe etape, cu niveluri diferite de putere. 
• Se pot seta maximum trei etape – atât în modul de gătire, cât şi în modul memorie. După setarea timpului şi a puterii pentru prima etapă,

 apăsaţi „TIMP/INTRARE” pentru a trece la a doua. A treia etapă poate fi adăugată în acelaşi mod. 
• În timpul setării celei de-a doua sau a treia etape, apăsaţi butonul „TIMP/INTRARE” pentru ca pe afișaj să apară „S-2” sau „S-3”.
• Apăsaţi butonul„ÎNCEPUT”pentru a începe gătitul.

Exemplu: Program cu trei etape memorat. 
• Etapa 1: putere PL7 ,  timp 1  minut 25  secunde
• Etapa 2:  putere PL5,  timp 5  minute 40  secunde

• În modul de așteptare, mențineți apăsat butonul „1” timp de 5  secunde – va apărea „ProG”.
• Apăsați butonul „3” pentru a atribui programul numărului „3”.
• Apăsați„TIME/ENTRY” – va apărea „00:00”.
• Apăsați „1”, „2”, „5” – setați timpul la 1:25.
• Apăsați butonul de putere„MEDI-HI/70%” – va apărea „PL7”.  Prima etapă este finalizată .
• Apăsați„TIME/ENTRY” – pe afișaj va apărea „2”.
• Apăsați „5”, „4” , „0”– setați timpul la 5:40.
• Apăsați butonul de putere„MEDIUM/50%” – va apărea „PL5”.  Etapa a doua s-a încheiat.

14. Modul setărilor utilizatorului 
• Permite selectarea diferitelor moduri de funcționare ale cuptorului cu microunde. 
• Deschideți ușa cuptorului și mențineți apăsat„2”pentru 5  secunde. Semnalizatorul sonor va emite un semnal sonor, iar cuptorul va intra în modul setărilor utilizatorului.

• Pe afișaj va apărea„OP: - -”.
• Apăsați orice buton numeric pentru a accesa setarea corespunzătoare. Exemplu: pentru a seta nivelul mediu al volumului soneriei, apă-

sați „2” – pe afișaj va apărea „OP:22” . Pentru a modifica valoarea, apăsați din nou „2” . Afișajul va indica succesiv: „OP:20”, „OP:21”, „OP
:22”, „OP:23”, „OP:20” ... și așa mai departe în buclă.

• Apăsați„ÎNCEPUT”pentru a salva setarea curentă.  După salvare ,  pe afișaj va apărea din nou„OP: - -”.
• În timpul setării,  apăsați „STOP”pentru a trece lamodul ușilor deschise .  Închiderea ușii readuce cuptorul înmod așteptare .
• Dacă butonul„ÎNCEPUT”nu este apăsat în ultimul pas, setarea nu va fi salvată și va rămâne valoarea anterioară.



15.Mod de service 
• Deschideți ușa cuptorului și apăsați „3”pentru 5  secunde pentru a activa modul de service .
• Pe afișaj va apărea „SErU”.
• Pentru a verifica numărul deschiderilor sau închiderilor ușii ,  apăsați butonul „3” .  Pe afișaj va apărea numărul de cicluri.
• Apăsați„ÎNCEPUT”,  apoi țineți apăsat butonul „4”  timp de 4 secunde pentru a șterge înregistrarea .  Pe afișaj va apărea „4-CL”.
• Apăsați„ÎNCEPUT” pentru a intra în mod ușă deschisă .  Închiderea ușii revine la mod așteptare .

16. Funcția de verificare 
• În timpul gătitului cu microunde, apăsați„TIMP/INTRARE” pentru a verifica nivelul curent al puterii.
• Pe afișaj va apărea puterea setată timp de 3 secunde, apoi va reveni la starea anterioară.
• Funcția este disponibilă și în modul de gătit în etape multiple. 

17. Setările din fabrică 
• Înmod așteptare ,  cu aparatul pornit ,  apăsați simultan „ÎNCEPUT” și „0”  pentru a reveni la setările din fabrică.

8. CURĂȚARE ȘI ÎNTREȚINERE 

Aparatul trebuie curățat în mod regulat.

ATENȚIE!
Înainte de a începe curățarea, cuptorul trebuie deconectat de la sursa de alimentare și scos din priză.

• Pentru curățarea aparatului, utilizați o cârpă moale cu puțin detergent. Nu se recomandă utilizarea agenților abrazivi sau a sub-
stanțelor de curățare agresive, cum ar fi cele care conțin alcool, componente alcaline, diluanți sau benzină, deoarece acestea pot de-
teriora suprafețele aparatului. 

• Interiorul cuptorului trebuie curățat după utilizare cu o cârpă ușor umedă.
• Accesoriile se curăță în mod obișnuit în apă caldă cu detergent. 
• Rama ușii, garnitura și elementele adiacente trebuie curățate regulat cu o cârpă umedă, în special în cazul murdăriei vizibile.

• Este interzis a se stropi dispozitivul direct cu apă. Trebuie evitată pătrunderea apei în aparatele electrice. 
• Nu utilizați niciodată apă sub presiune pentru curățarea dispozitivului.
• Toate suprafețele curățate trebuie uscate cu atenție, folosind o cârpă moale. 

În cazul unei perioade îndelungate de nefuncționare a cuptorului, trebuie: 
• Deconectați cuptorul de la sursa de alimentare și scoateți cablul din priză.
• Scoateți toate produsele din aparat. 
• Curățați interiorul și exteriorul.
• Ușa trebuie lăsată deschisă pentru ca spațiul interior să se usuce corespunzător.
• Periodic trebuie verificată starea cablului electric, a ștecherului și a furtunului de alimentare cu apă.

În cazul constatării unor defecțiuni sau nereguli în conexiunile electrice, vă rugăm să contactați service-ul autorizat Forgast. O dată pe
an, aparatul trebuie să fie verificat de către service-ul Forgast pentru a evalua gradul de uzură, corectitudinea funcționării și pentru a de-
pista eventuale defecte. 
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9. DEPANARE 

Dacă aparatul nu funcționează corect, înainte de a contacta service-ul, verificați posibilele cauze ale defecțiunii. Următorul tabel pre-
zintă cauzele tipice ale funcționării defectuoase a aparatului și metodele de remediere a problemelor. 

COMPORTAMENT NORMAL al CUPTORULUI CU MICROUNDĂ

Perturbarea recepției TV cauzată de cup-

torul cu microunde 

Recepția radio și televiziune poate fi perturbată în timpul funcționării cuptorului cu microunde. Aceasta este si-
milară cu perturbările cauzate de aparatele electrice mici, cum ar fi mixerul, aspiratorul sau ventilatorul
electric. 

Lumina estompată 
în cuptorul cu microunde 

La o putere redusă de gătit, lumina din cuptorul cu microunde poate părea estompată.

Abur acumulat pe 
ușă, aer cald scurs 
din orificiile ventilato-
rului 

În timpul gătirii poate ieși abur din alimente. Majoritatea aburului iese prin orificiile de ventilație, însă o parte
poate să se condenseze în locuri reci, de exemplu pe uși.

Cuptorul cu microunde
a fost pornit accidental
fără alimente. 

Este interzisă pornirea aparatului fără alimente în interior. Aceasta reprezintă un risc foarte mare. 

PROBLEM POSIBILĂ CAUZĂ METODA DE REPARAȚIE 

Cuptorul cu microunde 
nu pornește 

(1) Cablul de alimentare nu este conectat corect. 
Deconectați cablul de alimentare. După 10 secunde, reco-
nectați-l.

(2) Siguranță arsă sau întrerupător de suprasarcină 
declanșat.

Înlocuiți siguranța sau resetați întrerupătorul 
(reparație efectuată de un service autorizat).

(3) Problemă la priza electrică.
Verificați priza folosind alte aparate electrice. 

Cuptorul nu încălzește. (4) Ușa nu este închisă corect. Închideți bine ușa.
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10. GESTIONAREA DEȘEURILOR ȘI ELIMINAREA 

La sfârșitul duratei de viață a produsului, nu aruncați aparatul într-un loc care ar putea reprezenta un pericol pentru mediu. 
Se permite depozitarea temporară a deșeurilor periculoase înainte de eliminarea lor ulterioară. Respectați reglementările privind protecția 
mediului în țara în care utilizați aparatul. 

Este necesar să transmiteți aparatul către firme specializate pentru colectare, demontare și eliminare. 
Aparatul trebuie demontat prin separarea componentelor și gruparea acestora în funcție de natura chimică, având în vedere că unele dintre
ele pot fi reciclate și reutilizate similar deșeurilor menajere. Înainte de eliminare, trebuie să faceți aparatul inutilizabil prin deconectarea ca-
blului de alimentare. 
Materialul rezultat din eliminare, dacă nu este reutilizat, trebuie predat punctului de colectare sau depozitului de deșeuri, conform regle-
mentărilor în vigoare.

Orice simbol WEEE prezent pe produs indică faptul că acesta nu trebuie tratat ca un deșeu menajer. Acesta trebuie eliminat în mod cores-
punzător pentru a preveni orice efecte negative asupra mediului și sănătății oamenilor. 
Pentru informații suplimentare privind reciclarea acestui produs, vă rugăm să contactați producătorul, serviciul tehnic sau autoritatea 
locală de gestionare a deșeurilor.

Operațiunile de demontare ale aparatului trebuie efectuate exclusiv de personal calificat. 

În cazul în care se prevede remontarea ulterioară a aparatului, toate operațiunile trebuie realizate cu maximă atenție pentru a nu deteriora 
componentele acestuia. 
Producătorul nu își asumă responsabilitatea pentru eventuale defecte sau inconveniente cauzate de personalul neautorizat ce utilizează 
aparatul. 

RECICLARE 
Ambalajul și materialul din care este fabricat sunt 100% reciclabile și sunt marcate cu simbolul .

La eliminare trebuie respectate reglementările locale în vigoare. Elementele ambalajului (saci din plastic, role de polistiren 
etc.) trebuie păstrate departe de copii, deoarece prezintă un potențial pericol. 
Aparatul este fabricat din materiale ce pot fi recuperate ca materii prime secundare. Acest aparat este marcat ca fiind con-
form Directivei Europene privind echipamentele electrice și electronice uzate. Asigurând o eliminare corectă a acestui aparat
, puteți contribui la prevenirea posibilelor consecințe negative asupra mediului și sănătății oamenilor. 
Simbolul de pe aparat sau din documentația însoțitoare indică faptul că aparatul nu trebuie tratat ca deșeu menajer obișnuit
. Acesta trebuie predat unui punct specializat pentru eliminarea și reciclarea echipamentelor electrice și electronice. În timpul
eliminării aparatului, trebuie să se prevină utilizarea acestuia (nu trebuie să poată fi pus în funcțiune), prin tăierea cablului 
de alimentare și îndepărtarea ușii, rafturilor și a altor componente care pot reprezenta un pericol. Nu se permite ca persoa-
nele să se cațere pe aparat sau să rămână blocate în interiorul acestuia. Aparatul trebuie eliminat conform reglementărilor 
locale privind gestionarea deșeurilor, fiind dus la un centru specializat de colectare; Nu lăsați aparatul nesupravegheat, deoa-
rece poate reprezenta un pericol pentru copii. 

DECLARAȚIE DE CONFORMITATE 
Aparatul a fost fabricat în conformitate cu cerințele de siguranță specificate în directivele europene și standardele corespun-
zătoare. După obținerea acestei conformități, producătorul declară că produsele sale respectă legislația europeană în vigoare
și, prin urmare, sunt marcate cu simbolul CE, ceea ce permite comercializarea lor în țările europene. 
Declarația de conformitate, la cererea utilizatorului, este disponibilă în format electronic sau tipărit la sediul producătorului. 
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